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6. Einzelübungen
6.1 Anlegen eines Mastwurfs
Der Saugkorb wird an einem Sauganschluss oder Druckausgang des Geräts (LF, 
TLF, TS) angekuppelt. Der Teilnehmer stellt sich einen Meter vom Saugkorb entfernt 
auf. Die Mehrzweckleine im Leinenbeutel liegt vor ihm am Boden. 

„Starthilfe” durch vorheriges Herausziehen der Mehrzweckleine aus dem Leinen-
beutel ist unzulässig.

Auf das Kommando „Zur Übung fertig” beginnt der Teilnehmer mit dem Anlegen des 
Mastwurfs. Zum Abschluss der Übung tritt der Teilnehmer wieder einen Meter in die 
Ausgangsstellung zurück.

Das Fehlen des freien Endes, bzw. wenn das freie Ende nicht mindestens 3 m lang 
ist und Nichtanlegen des Mastwurfs oder Anlegen an der falschen Stelle sowie Zeit-
überschreitung werden gemäß Bewertungsblatt mit Fehlerpunkten belegt. 

Sollzeit für die Übung:  10 Sekunden 
Höchstzeit:  15 Sekunden 

Die Übung ist beendet (Zeit zum Abstoppen), wenn der Teilnehmer wieder die Aus-
gangsposition eingenommen hat.

Skizze 1: Anlegen eines Mastwurfs 

Ausgangs- und 
Endstellung

1 Meter

LF, TLF, TS
Sauganschluss
Druckausgang

Bewertung:

Falsches Anlegen 
oder Nichtanlegen des Mastwurfs  5 Fehlerpunkte
Fehlen des freien Endes bzw. 
Ende nicht mind. 3 m lang  2 Fehlerpunkte
Sollzeitüberschreitung (11 - 15 Sek.) je Sek. 1 Fehlerpunkt

hecht
Hervorheben

hecht
Hervorheben

hecht
Hervorheben

hecht
Hervorheben

hecht
Hervorheben
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6.2 Befestigen einer Feuerwehrleine
Ein an einem C-Rollschlauch angekuppeltes CM-Strahlrohr oder C-Hohlstrahlrohr 
und eine Feuerwehrleine im Feuerwehrleinenbeutel liegen vor der angetretenen 
Mannschaft. Ein Feuerwehranwärter hält die Schlauchleitung hoch.

Auf das Kommando „Zur Übung fertig” beginnt der Teilnehmer mit dem Befestigen 
der Feuerwehrleine zum Hochziehen der Schlauchleitung; der Halbschlag muss 
dabei mit dem beim tatsächlichen Einsatz von oben kommenden Leinenende an-
gelegt werden. Anschließend hält der Teilnehmer die Feuerwehrleine mit der an ihr 
befestigten Schlauchleitung hoch.

Falsches Befestigen der Feuerwehrleine sowie Zeitüberschreitung werden gemäß 
Bewertungsblatt mit Fehlerpunkten belegt. 

Sollzeit für die Übung:  20 Sekunden
Höchstzeit:  30 Sekunden

Die Übung gilt als beendet (Zeitpunkt zum Abstoppen), wenn der Teilnehmer die an 
der Feuerwehrleine befestigte Schlauchleitung hochgehoben hat.

Skizze 2: Befestigen einer Feuerwehrleine

Anwärter mit 
hochgehaltener 
Schlauchleitung

Ausgangs- und 
Endstellung

Bewertung:

Nicht Befestigen oder
falsches Befestigen der Feuerwehrleine  5 Fehlerpunkte
Sollzeitüberschreitung (21 - 30 Sek.) je Sek. 1 Fehlerpunkt

hecht
Hervorheben

hecht
Hervorheben

hecht
Hervorheben

hecht
Hervorheben
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6.3 Anlegen eines Brustbundes
Vor der angetretenen Mannschaft steht ein Feuerwehranwärter. Neben ihm liegt 
eine Feuerwehrleine im Feuerwehrleinenbeutel.

Auf das Kommando „Zur Übung fertig” beginnt der Teilnehmer mit dem Anlegen des 
Brustbundes. Anschließend hält der Teilnehmer das lange Ende der Feuerwehrleine 
hoch.

Falsches oder zu lockeres Anlegen des Brustbundes, Vergessen des Spierensti-
ches zur Sicherung und Zeitüberschreitung werden gemäß Bewertungsblatt mit 
Fehlerpunkten belegt. 

Sollzeit für die Übung:  40 Sekunden
Höchstzeit:  50 Sekunden

Die Übung gilt als beendet (Zeitpunkt zum Abstoppen), wenn der Teilnehmer das 
lange Ende der Feuerwehrleine hochgehoben hat.

Skizze 3: Anlegen eines Brustbundes

Bewertung:

Falsches oder zu lockeres Anlegen 
des Brustbundes  5 Fehlerpunkte
Vergessen des Spierenstiches zur Sicherung  3 Fehlerpunkte
Sollzeitüberschreitung (41 - 50 Sek.) je Sek. 1 Fehlerpunkt

Ausgangs- und 
Endstellung

Feuerwehranwärter 
zum Anlegen des 
Brustbundes

hecht
Hervorheben

hecht
Hervorheben

hecht
Hervorheben

hecht
Hervorheben
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6.4 Auswerfen eines doppelt gerollten C-Schlauchs innerhalb eines 
seitlich begrenzten Feldes

Der Teilnehmer tritt an der Startlinie an. Neben ihm liegt ein von ihm vorbereiteter, 
doppelt gerollter C-Schlauch.

Auf das Kommando „Zur Übung fertig” wirft er den C-Schlauch aus.

Nichteinhaltung der Begrenzungslinien, Nichterreichen der 4 Meter Markierung 
sowie Zeitüberschreitung werden gemäß Bewertungsblatt mit Fehlerpunkten belegt. 

Sollzeit für die Übung:  15 Sekunden
Höchstzeit:  20 Sekunden

Die Übung gilt als beendet (Zeitpunkt zum Abstoppen), wenn der Teilnehmer die 
beiden Kupplungen am Boden abgelegt und sich aufgerichtet hat. Die Übung wird 
mit Feuerwehr-Schutzhandschuhen durchgeführt.

Skizze 4: Auswerfen eines doppelt gerollten C-Schlauchs

Bewertung:

C-Schlauch überrollt Begrenzungslinie  5 Fehlerpunkte
C-Schlauch erreicht 4 Meter Markierung nicht  3 Fehlerpunkte
Sollzeitüberschreitung (16 - 20 Sek.)  je Sek. 1 Fehlerpunkt

Hinweis: 
Überrollt der C-Schlauch vor der 4 Meter Markierung die Begrenzungslinie, sind nur 
die 5 Fehlerpunkte für das Überrollen der Begrenzungslinie zu geben!

4 Meter4 Meter
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Ausgangs- und 
Endstellung

hecht
Hervorheben

hecht
Hervorheben

hecht
Hervorheben

hecht
Hervorheben
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6.5 Zielwurf mit einer Feuerwehrleine
Der Teilnehmer tritt an der Startlinie an. Vor ihm liegt eine von ihm vorbereitete 
Feuerwehrleine im Feuerwehrleinenbeutel.

Auf das Kommando „Zur Übung fertig” muss der Feuerwehrleinenbeutel zwischen 
den beiden Pfosten hindurch geworfen werden, wobei das Ende der Feuerwehrleine 
in der Hand zu halten ist.

Kommt die Feuerwehrleine nicht hinter den Pfosten zu liegen oder erreicht der 
Feuerwehrleinenbeutel die Pfosten nicht, ergeben sich gemäß Bewertungsblatt 
Fehlerpunkte. Das gleiche gilt bei Zeitüberschreitung. 

Sollzeit für die Übung:  15 Sekunden
Höchstzeit:  20 Sekunden

Die Übung gilt als beendet (Zeitpunkt zum Abstoppen), wenn der Feuerwehrleinen-
beutel nach dem Wurf am Boden liegt und sich der Teilnehmer, mit der Feuerwehrleine 
in der Hand, aufgerichtet hat.

Skizze 5: Zielwurf mit einer Feuerwehrleine

Bewertung:

Verfehlen des Ziels  3 Fehlerpunkte
Ende der Feuerwehrleine nicht 
in der Hand behalten  2 Fehlerpunkte
Sollzeitüberschreitung (16 - 20 Sek.) je Sek. 1 Fehlerpunkt

Ausgangs- und 
Endstellung

1 
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7 Meter

hecht
Hervorheben

hecht
Hervorheben

hecht
Hervorheben

hecht
Hervorheben


