
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Hinweis: Die Schlinge zeigt zum Körper 
 
 
 

 
 

Linkshänder 

Linkshänder 

Rechtshänder 

Rechtshänder 

  Halbschlag 

 „FALSCH“ 

     Richtig 

„Spierenstich

“ 

   BRUSTBUND 

 
 

     Der Brustbund von hinten 

     Der Brustbund von vorne 

Der Brustbund ist eine Rettungsschlinge mit Pfahlstich und Spierenstich. 
 
Die Rettungsleine wird so um den Nacken gelegt, dass das freie Leinenendeden Boden berührt. 
 
Beide Leienteile unter der Achsel hindurchführen und auf dem Rücken gegenseitig verschlingen.
 Beide Leinenteile wieder vor die Brust ziehen und dort straff sitzend mit dem Pfahlstich verbinden. 
 
Beachte Sie, dass das freie Leinenende auf keinen Fall belastet werden darf. 
 
Das freie Ende der Leine ist dann mit einem Spierenstich zu sichern. 
 


